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Наименование Вес, г/Объем, мл Калорийность Цена
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА

Салат овощной с растительным маслом
огурцы све-кие, помидоры, лук, масло растительное, соль

1/100 107.01
Белки - 0.86. Жиры -

30.00

ПЕРВЫЕ БЛЮДА

Суп картофельный с яйцом и фрикадельками 15\250 № 14 д\п 
картофель. говядина б\к. лук, морковь, яйцо, масло растительное, соль, лавровый

15/250 146.68
Белки - 6.32. Жиры -

29.00

Суп-лапша грибная со сметаной №152-1994
шампиньоны в банках, макароные изделия, сметана, лук, морковь, масло 
растительное, соль, лавровый лист

250/10 150.38
Белки - 2.85. Жиры -

Углеводы -16.13

19.00

Суп-лапша грибная №152-1994
шампиньоны в банках, макароные изделия, лук. морковь, масло растительное, соль.

250/10 119.88
Белки - 2.48, Жиры -

15.00

ВТОРЫЕ БЛЮДА

Каша молочная пшенная со сл. маслом 200/10 № 32 сб. 2010 д.п. 
молоко, пшено, масло сливочное, сахар, соль

200/10 170.90

Углеводы - 22.42

19.00

Жаркое по-домашнему 1\300 № 394-1994г.
картофель, свинина б\к, лук, масло растительное, томат, лавровый лист, соль

1/300 395.19
Белки - 18.27. Жиры - 

Углеводы - 35.64

64.00
19 95

Котлета рыбная из горбуши и хека со сл. маслом 75\5 № 324-1994г. 
филс горбуши мор., филе хека мор., молоко, сухари панировочные, масло 
рас /тель-?-*, масло сливочное, соль

75/5 130.48
ьелки - о.Ь Жиры - ‘-7 г /ч д, ;■! t ; .. (‘1 П 7

53.00

Тефтели из свинины и говядины тушеные в соусе 60/50 № 423- 
1994г.
гсз^д/i б\к. лук. свинина б\к, масло растительное, мука, рис пропаренный, томат, 
моо.кось, соль, сахар, перец черный молотый

110.00 194.79

Углеводы - j.J .72

39.00

Чахохбили из куры с соусом 100\50
?.ура. масло растительное, лук, томат, чеснок, сметана, соль

100/50 443.94 88.00

Биточек из филе курицы № 461-1994г. 1/75 
филс куры, сухари панировочные, масло растительное, соль

1/75 88.19
Белки - 12.07, Жярь ■

42.00

ГАРНИРЫ

Соус красный основной № 528 сб 1994 г
морковь. муха. томат, масло сливочное, лук. масло растительное, сахар, соль

1/50 33.92
Белки - 0.45. Жиры -

Углеводы - 3.25

3.00

Рис отварной № 465 - 1994г. 
рис пропаренный, масло сливочное, соль

1/150 224.43
Белки - 3.84. Жиры -

Углеводы - 40.05

13.00

Каша гречневая рассыпчатая № 74 - 2010г. 
греча, магле» сливочное, соль

1/150 247.59
Белки - 8.73. Жиры -

10.00

Макаронные изделия отварные № 273, 469\3 - 1994г. 1/150 211.97

Углеводы - 37.05

7.00

Картофель жареный с шампиньонами 1/175 
кар-цфель, грибы свежие, масло растительное, лук, соль, чеснок

1/175 162.61

Углеводы - <4.96

45.00

НАПИТКИ

Лимон порционный 1/7 1.16 3.00



Наименование Вес, г/Объем, мл Калорийность Цена
Лк-MJ Н-Ы ЬбЛКИ " U..VO. ЛчИрь; " U.U 1,

Чай с сахаром № 627\3, 628\3 - 1994г. 1/200 61.84
Белки - Углевод

3.00

Чай с сахаром и лимоном № 627, № 629 - 1994 г. 200\15\7 1/200 61.92 5.00

Компот из вишни 1/200 ТТК к.
Диш ня,. сахар

1/200 92.22 15.00

Компот из смеси сухофруктов 1/200 № 588 - 1994 г. 
сахар, сухофрукты, лимонная кислота

1/200 79.84 6.00

ВЫПЕЧКА

Хлеб ржаной порционный 1/30 51.24 3.00

Хлеб пшеничный порционный 
хлеб пшеничный

30.00 70.32
Белки - 2.28, Жиры 

Углеводы -14.

4.00

Булочка фигурная с маком 1/100
муха, сахар. мак, яйцо, масло растительное, масло сливочное, дрожжи, соль, ванили*

1/100 389.38
Белки - 8.72. Жиры

Углеводы -

17.00

Пирожок с капустой и яйцом 1/100г.
. . ■■■. <а. ■ йц ) • -. . . . стите : • ■. ic :. - вс <о ?. сахар

1/100 261.13
Белки - 7.27. Жиры

17.00

Булочка с начинкой "Веста Шоколад" 1/100
муха. на•!.;:-ьа 'веста шоколад . яйцо, масло растительное, масло сливочное, сахар, 
сахарная пудра, дрожжи, соль, ванилин

1/100 338.88
Ьелки ~ о.$4. Жиры

Углевода -55.

26.00

;3
Пирожок с яйцом 1/100
мука, яйцо, сахар, масло растительное, масло сливочное, соль, дрожжи

1/100 377.15
Белки - 13.75, Жиры 

Углеводы - 51.

35.00

Пирожок с яблоками 1/100 № 114 д.п.
яблоки, мука, сахар, яйцо, масло растительное, масло сливочное, дрож.»ки, соль

1/100 319.98
Бе яки - 5.64, Жи-;:-1

21.00

Заведующий столовой:___

Заведующая производством

Бухгалтер:_______________

Котова C.IO.

Степанычева О.В.

Махрачева И.А.


