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МЕНЮ 
основного (организованного) питания 

студентов ГПОУ ЯО Ярославского градостроительного колледжа, 
обучающихся но программам подготовки квалифицированных рабочих 

и служащих среднего профессионального образования

ОБЕД Комплекс

" 20" мапреля 2024 г.

Итого: 99-00

Наименование Вес, г/Объем, мл Калорийность Цена
Щи из свежей капусты с картофелем говядиной и сметаной №120- 
1994г.
капуста свежая. гыл/ни'и б.:-:, картофель, лук. морковь, сметана, масло растительное.
ЮМЗГ. СО.-И-. ЗШфОВБК; ЛИС!

20/250/10 154.95

Белки - 8.13. Жиры 
Углеводы - 10.2

39.00

о 0 5.

Тефтели из говядины 60\50 №423-1994г.Д.п.
1 медиа б к. лук. мас/ю расгигс.чънос, мука, рис пропаренный, морковь, соль, томат, 
сахар

60/50 180.69
Белки - 8.3.8. Жиры - 

Усчеволы -11.2

39.00
11.37.

Пюре картофельное 1\200 № 472 - 1994г.
ЩфК’фслщ молоке, ситочное, соль

1/200 177.60
Г,елки - 3 4Х, Жиры 

Углево 1ы - 27.0

14.00

Компот из смеси сухофруктов 1/200 № 588 - 1994 г.
vii.xap. сухофрукты, лимонная кисло пл

1/200 79.84
\-’i- j-'r/j i- i _ H; Q

5.00

Хлеб ржаной порционный
.ХЛСл) рж.шон

1/30 51.24
Белки - 1.98. Жиры

Углс1киы - 10.0

2.00
ч

Заведующий столовой:____

Заведующая производством:

Бухгалтер:_______________

Котова C.IO.

Степанычева О.В.

Махрачева И.А.


