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МЕНЮ 
основного (организованного) питания 
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" 18" мапреля 2024 г.

Итого: 110-00

Наименование Вес, г/Объсм, мл Калорийность Цена
Салат из свеклы с сыром и растительным маслом 
сьск.ча. .масло рас плел ык»е. сыр в ассортименте, сель

1/100 216.49
Белки - 5.0 L Жиры 

Углеводы - 6..

13.00 
- 10.Г5.

Суп картофельный с крупой (рис) и говядиной № 13 6-1994г. 
картофель, товя/шиа б к, лук, морковь, рис пропаренный, масло растительное, соль, 
лавровый лист

20/250 144.13
Белки - 7,95. Жирь

Углеводы - 17

34.00

Котлета рыбная (хек) запеченная со сл. маслом 50\5 № 324-1994г. 
филс хека мор.. хлеб шпешгчвый, сухари панировочные. масло сливочное. масло 
расгюс.чыюе. со 1ь

50/5 113.41
Ье 1кв - .Жирь

34.00

Рагу овощное № 48б-1994г. соус № 528-1994г.
канусл?. свежая. морковь, лук. карюфель. зеленый горошек, масло растительное., мука, 
соль. том<п, сахар, лавровый лист

1/150 134.52 14.00

Компот из вишни 1/200 ТТК к.
виишя. сахар

1/200 92.22
■ 1:c.t:ii - 0.20. Жар; 

Умсио лы - 22

13.00
■ 0.0ь.

Хлеб ржаной порционный 1/30 51.24
Белки - 1 Жир:..

2.00

Заведующий столовой:____

Заведующая производством:

Бухгалтер:_______________

Котова С.Ю.

Степанычева О.В.

Махрачева И.А.


