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МЕНЮ 
основного (организованного) питания 

студентов ГПОУ ЯО Ярославского градостроительного колледжа, 
обучающихся по программам подготовки квалифицированных рабочих 

и служащих среднего профессионального образования

ЗАВТРАК Комплекс 
" 11" апреля 2024 г.

Итого: 47-00

Наименование Вес, г/Объем, мл Калорийность Цепа
Биточек из филе курицы № 461-1994г. 1/75
филе куры. хлеб пшеничный, сухари панировочные, масло растительное.

1/75 128.02
> - 13.37, Жиры-4.57. Уг.к-::-.

34.00

Каша гречневая рассыпчатая № 74 - 2010г. 1/150
Белк

247.59
< - Х.’З.Жиры -6.04 У1;кт-.> i

8.00

Чай с сахаром № 627\3, 628\3 - 1994г. 1/200 60.80
Белки - 0.2.0. Уис-воды - 15 (

2.00 
о

Хлеб пшеничный порционный 
хлеб пшеничный

30.00
ьелк

70.32
I - 2.2?., Жиры - 0.24. Углевод

3.00

Заведующий столовой:____

Заведующая производством:

Бухгалтер:_______________

Котова С.Ю.

Степанычева О.В.

Махрачева И.А.


