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Наименование Вес, г/Объем, мл Калорийность Цена
Салат из свеклы с сыром и растительным маслом 1/100 216.49 13.00
свек.ча. масло растительное, сыр в ассортименте, соль Белки - 5.01. Жиры - 1

Углеводы - 6.25
) ()>

Суп картофельный с крупой (рис) и говядиной № 136-1994г. 20/250 144.13 34.00
картофель. говядина б\к\ лук, морковь, рис пропаренный, .масло растительное, соль. 
ilH-pon.li! чист

Бе.нвд - 7.95. Жиры -
Углеводы - 17.-15

■ _

Котлета рыбная из горбуши со сл. маслом 75\5 № 324-1994г. 80.00 185.86 34.00
ф-н.ге юрбунш мер., молоко. .ч.юо пшеничный. сухари панировочные. масло 
расгшсшЛюе масло слнвочмос, чеснок, соль

Белки - 11..W. Жиры - 2. i U.

Рагу овощное № 486-1994г. соус № 528-1994г. 1/150 134.52 14.00
капус!а свежая, морковь, лук. картофель, зеленый горошек, масло растительное, мука, 
соль, гомат, сахар, лавровый лист

Белки - 2.7S. Жиры - ' 
У’лсволы - 14.о?

Компот из вишни 1/200 ТТК к. 
кии;ня. сахар

1/200 92.22
Белки - 0.20, Жиры - <

13.00

Хлеб ржаной порционный 1/30 51.24
Белки - 1 .'>8, Жиры -< 

Уг.и-ки IM - 10.02

2.00

Заведующий столовой:____

Заведующая производством:

Бухгалтер:

Котова С.Ю.

Степанычева О.В.

Махрачева И.А.—


