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МЕНЮ 
основного (организованного) питания 

студентов ГПОУ ЯО Ярославского градостроительного колледжа, 
обучающихся по программам подготовки квалифицированных рабочих 

и служащих среднего профессионального образования

ОБЕД Комплекс

" 04" маиреля 2024 г.

Итого: 112-00

Наименование Вес, г/Объем, мл Калорийность Цена
Рассольник ленинградский с говядиной и сметаной 20/250/10 
рец. 129/3 1994г.
1-. р.говядина бк, ш урны соленые. морковь, сметана, лук. масло растительное

20/250/10 185.75

Ik-.IIOI - 8.35. Жир:>
Vr 1 1-17

40.00

Котлета рубленая из курицы 1/75 № 97 д\п
кура, .чтоб пшеничный. сухари панировочные, масло растиге.чыше, соль

1/75 175.11
Белки - HJ.27. Жирь

47.00
1 - н дм.

Рис отварной № 465 - 1994г.
pre nponapei'iuw. -.inc-w с Hiwinoc. соль

1/150 224.43
Белки - 5 84. Жир:

Углетпы - 40

11.00

Компот из вишни 1/200 ТЕК к. 1/200 92.22
be.wn-0.20 Жир|

12.00

Хлеб ржаной порционный 1/30 51.24
Белкн - 1.08. Жир:

Углеводы - 10

2.00

Заведующий столовой:____

Заведующая производством:

Бухгалтер:'_______________

Котова С.Ю.

Степанычева О.В.

Махрачева И.Л.


