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Наименование Вес, г/Объем, мл Калорийность Цена
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА

Салат овощной "На здоровье" с пекинской капустой 1/100 
салат, масло растительное, огурцы свежие, перец, помидоры, сахар, соль

1/100 205.52
Белки - 1.06. Жиры

Углеводы - 5.С

30.00
20.12.

ПЕРВЫЕ БЛЮДА

Рассольник ленинградский с говядиной и сметаной 20/250/10 
рец.129/3 1994г.
картофель, говядина б\к, огурцы соленые, морковь, сметана, лук. масло 
растительное, перловая, соль, лавровый лист

20/250/10 185.75

Белки - 8.35, Жиры
Углеводы -17.

46.00

- 9.25.

Рассольник ленинградский с курой и сметаной № 129-1994г.
картофель, кура, огурцы соленые, морковь, сметана, томат, лук. масло растительное, 
перловая, соль, лавровый лист

20/250/10 240.52
Белки - 10.28, Жиры 

Углеводы - 18.

40.00
• 13.83,

ВТОРЫЕ БЛЮДА

Каша рисовая молочная с маслом 200\10 
молоко, рис пропаренный, масло сливочное, сахар, соль

200/10 233.94
Белки - 3.18. Жиры

Углеводы - 37.

23.00
- 7.70.
-)о

Жаркое по-домашнему 1\300 № 394-1994г.
картофель, свинина б\к, лук. масло растительное, томат, лавровый лист, соль

1/300 395.19
Белки - 18.27. Жиры

Углеводы - 35.

64.00

Котлета рубленая из курицы 1/75 № 97 д\п
кура, хлеб пшеничный, сухари панировочные, масло растительное, соль

1/75 175.11
Белки - 10.27, Жиры

Углеводы - 6.6

54.00

Тефтели из свинины и говядины тушеные в соусе 60/50 № 423- 
1994г.
говядина б\к. лук. свинина б\к, масло растительное, мука, рис пропаренный, томат, 
морковь, соль, сахар, перец черный молотый

110.00 194.79

Белки - 8.59. Жиры
Углеводы - 11.

39.00

Филе хека в яйце 1\100 № 69 д\п
филе хека мор., яйцо, масло растительное, мука, соль

1/100 317.76
Белки - 17.61, Жиры

У гл ев од ы “ z'-z

104.00
- 24.28,

ГАРНИРЫ

Соус красный основной № 528 сб 1994 г
морковь, мука, томат, масло сливочное, лук. масло растительное, сахар, соль

1/50 33.92
Белки - 0.45, Жиры

Углеводы - 31

3.00

Макаронные изделия отварные № 273, 469\3 - 1994г.
макароны. масло сливочное, соль

1/150 211.97
Белки - 5.82. Жиры

У г п е в о д ы - 37

7.00

Каша гречневая рассыпчатая № 74 - 2010г. 
греча, масло сливочное, соль

1/150 247.59
Белки - 8.73. Жиры 

Углеводы - 39.

10.00

А Г»
Рис отварной № 465 - 1994г. 
рис пропаренный, масло сливочное, соль

. 1/150 224.43
Белки - 3.8-!. Жиры

Углеводы ~ 40.

13.00

НАПИТКИ

Лимон порционный
ЛИ МОны

1/7 1.16
Белки - 0.06, Жиры

Углеводы - 0.1

3.00

Чай с сахаром № 627\3, 628\3 - 1994г. 1/200 60.80
Белки -• 0.20. Углевод

3.00

Чай с сахаром и лимоном № 627, № 629 - 1994 г. 200\15\7 
сахар, лиыоны, чай

1/200 61.92
Белки - 0.25, Углевод

5.00

Компот из вишни 1/200 ТТК к. 1/200 92.22 15.00



Наименование Вес, г/Объем, мл Калорийность Цена
вишня, сахар Белки - 0.20, Жирь - 0.06.

ВЫПЕЧКА

Хлеб ржаной порционный 1/30 51.24
Белки - 1.98, Жирь

3.00

Хлеб пшеничный порционный 
хлеб пшеничный

30.00 70.32

Углеводы -14

4.00
- Q.2 4,

Булочка фигурная с маком 1/100
.мука, сахар, яйцо, масло растительное, масло сливочное, дрожжи, соль, ванилин

1/100 389.38
Белки - 8.72, Жир!

11.00

Булочка с начинкой "Веста Шоколад" 1/100
.мука, начинка "веста шоколад", яйцо, масло растительное. масло сливочное, сахар. 
сахаШ'Ная пуд о а. дрожжи соль, ванилин

1/100 338.88
Белки - 6.64, Жиро

Углеводы - 56

26.00

Пирожок с капустой и яйцом 1/100г.
капуста свежая, мука, яйцо, лук, масло растительное, масло сливочное, сахар, 
дрожжи, соль

1/100 261.13 17.00

Пирожок с яблоками 1/100 № 114 д.п.
яблоки, мука, сахар, яйцо, масло растительное, масло сливочное, дрожжи, соль

1/100 319.98
Белки - 5.64, Жирь

Углеводы - 54

21.00

Булочка с вареной сгущенкой 1/100
мука, сгущенка вареная, яйцо, масло растительное, масло сливочное, сахар, дрожжи, 
сахарная пудра, соль, ванилин

1/100 375.60
Белки - 7.08. Жиры

Углеводы - 58

20.00
-12.44.
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