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МЕНЮ 
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ОБЕД Комплекс

" 03" мапреля 2024 г.

Итого: 131-00

Наименование Вес, г/Обьем, мл Калорийность Цена
Салат из овощей с морской капустой 1/125
свекла. морковь, .морская капуста. масло растительное. лук, сахар, соль

1/125 218.39
Белки - 1ДТ. Жиры 

УГЛСЕОЦЫ -

15.00
- 20.19.

Я)

Свекольник по-домашнему с говядиной и сметаной № 11 д\п 
свекла. каршфель. говялшш б\к. морковь, лук, сметана. масло растгелыюе, сахар.

20/250/10 151.60
>с.чкп - 8.05. Жиры - <>.(' 

- 15.00

36.00
0. У | !

Запеканка картофельная с мясом и маслом 200\5 № 430-1994г. д\п 
картофель, ювядина б\к. лук, .масло рас ти гельное. масло сливочное, сухари 
наш 1 ровиш тыс. е< »нь

200.00 310.08
Белки 15.08, Жпрь

Углов* ?лы - 25

65.00
- 16.32.

Компот из вишни 1/200 ТТК к.
г.нишя. сахар

1/200 92.22
Белки - 0.20. Жиры - 0.1

13.00
Уиевй.чы

Хлеб ржаной порционный
Х-1СО рЖДНОИ

1/30 51.24
Бе.чкн - 1.9-8. Жиры - о..':

2.00

Заведующий столовой:____

Заведующая производством:

Бухгалтер:_______________
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Степанычева О.В.

Махрачева И. А.


