
УТВЕРЖДАЮ
Директор колледжа

/ '"'- J 6 ' М.Л.Зуева 
" 02" апреля 2024 г.
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ОБЕД Комплекс

" 02" мапреля 2024 г.

Итого: 114-00

Наименование Вес, г/Объем, мл Калорийность Дена
Суп картофельный с яйцом и фрикадельками 15\250 № 14 д\п 
картофель, гоая.типа б\к. .тук. морковь, яйцо, масло растительное, соль, лавровый лист

15/250 146.68
Белки - 6.32. Жиры - 4

Углеводы - 20.05

25.00
5.к

Кура отварная 1\100 № 439-1994г. 
кура. лук. морковь. соль, лавровый лист

100.00 241.77
Белки - 20.24. Жиры - 1

Углеводы - 0.4S

49.00
7 65

Макаронные изделия отварные № 273, 469\3 - 1994г. 
макароны, масли сливочное, соль

1/150 211.97
Белки - 5.S2. Жиры - 4

Углеводы - J7.0X

6.00
,4'Л

Компот из смеси сухофруктов 1/200 № 588 - 1994 г. 
сахар. сухофрукты. лимонная кисло!а

1/200 79.84 5.00

Хлеб ржаной порционный
X Л'С-0 рЖШ I о и

1/30 51.24
Белки - 1.98. Жиры - 0 

Углекопы - 10JI2

2.00
зб

Пирожок с мясом № 685, 687, 710 1/60
мука, говядина б\к. свинина 6\к, яппо. масло сливочное, лук. сахар, масло 
рас! in с.плюс. дрожжи, соль

1/60 189.49

Углевод,ы -• 22/v

27.00

Заведующий столовой:____

Заведующая производством:

Бухгалтер:_______________

Котова С.Ю.

Степанычева О.В.

Махрачева И.А.


