[image: image1.png]\bM

!'

“CTIOPT-TPAL”

glOPTVIBHbIVI K@




[image: image2.jpg]M

SIPOCAABCKUI

KOAAEAX




План 
спортивно-массовых мероприятий
Декабрь 2020г.
	№
	Дата
	Мероприятие
	Время, место проведения

	1
	1-4
	Прием норм ВФСК ГТО по бегу по пересеченной местности у выпускных групп
	15.00

Бутусовский парк

	2
	4
	Соревнования по гиревому спорту среди сборных команд 1, 2, 3-4 курсов, в зачет спартакиады колледжа (заявки на участие принимаются до 3 декабря). Упражнение рывок, регламент 5 мин., юноши – гиря 16.кг, девушки -  гиря 8 кг. Состав команды 4 юноши, 2 девушки.
	с 12.30 – 15.00

Спортивный зал

	3
	С 7
	Соревнования по волейболу среди сборных команд 3-4 курсов, в зачет спартакиады колледжа (заявки на участие принимаются до 6 декабря)
	с 12.30 – 15.00

Спортивный зал

	4
	15
	Соревнования по стрит-болу среди сборных команд 3-4 курсов, в зачет спартакиады колледжа (заявки на участие принимаются до 11 декабря)
	с 12.30 – 14.00

Спортивный зал

	5
	16
	Прием норм ВФСК ГТО у выпускных групп по плаванию
	Бассейн «Шинник»
По согласованию

	6
	18
	Собрание спортклуба и    физоргов, волонтеров. Подведение итогов 1 этапа спартакиады колледжа, награждение победителей и призеров соревнования
	12.30
Актовый зал


