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           Государственное профессиональное образовательное учреждение

Ярославской области
   Ярославский градостроительный колледж
        УТВЕРЖДАЮ

Директор колледжа

____М.Л. Зуева
«___» сентября 2019г.

                                                              Положение

О спартакиаде Ярославского градостроительного колледжа
на 2019-2020 учебный год

1. Цели и задачи

· Популяризация физической культуры и спорта среди студентов колледжа, привлечение студентов к систематическим занятиям физической культурой и спортом, как основы укрепления здоровья;

· Улучшение физкультурно-массовой работы в колледже и повышение спортивного мастерства;

· Выявление сильнейших спортсменов колледжа для участия в городских, областных соревнованиях;

· Создание системы соревнований среди структурных подразделений колледжа (среди групп, отделений).

2.   Организация
Организация спартакиады колледжа осуществляется оргкомитетом спортивного клуба «Спорт-Град» в составе:

1. Дворниченко Г.В., руководитель Ф.В. -  председатель оргкомитета;

2. Куликова А.А., руководитель кафедры Ф.В. – зам. председателя оргкомитета 

3.  Голованова Н.М. зав. строительным отделением - член оргкомитета;

4. Рудина М.И., зав. отделением архитектуры и рекламы - член оргкомитета;

5. Фокина Т.В., зав. монтажно-механическим отделением;

6. Цеглярская О.А., зав. отделением информационных технологий, управления и права - член оргкомитета;

7. Смирнов К.И. преподаватель Ф.К. - член оргкомитета;

8.    Малышев В.М., преподаватель Ф.К. - член оргкомитета;

9.    Герман О.Г., преподаватель Ф.К. - член оргкомитета;

10.  Пластинин Вадим, студент гр. СТ 1-43 (физорг СО) -   член оргкомитета;

11.  Зотова Дарья студент гр. ТУ 1-31 (физорг ОИТУП) -    член оргкомитета;

12. Колескина Ирина, студент гр. АР 1-42 (физорг ОАР) - член оргкомитета;
13. Бакин Егор, студент гр. МС 1-31 (физорг ММО) - член оргкомитета.
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2. Сроки проведения спартакиады и виды соревнований

Спартакиада проводится в течение учебного года 
Командные соревнования среди сборных команд 1, 2, 3-4 курсов (раздельно среди курсов (3 и 4 курсы объединенные команды)), в которых участвуют студенты основной медицинской группы.
 ПРОГРАММА 

	№

п/п
	Вид программы
	Сроки проведения
	Место проведения
	Главный судья

	1. 
	Легкоатлетический кросс
	19 сентября

 
	Стадион «Шинник»
	Смирнов К.И.

	2. 
	Настольный теннис  (м)
Личное первенство
	октябрь 

март 
	Спортивный зал 
	Герман О.Г.

	3. 
	Настольный теннис  (ж)
Личное первенство
	октябрь 

март 
	Спортивный зал 
	Герман О.Г.

	4. 
	Армлифтинг 

Личное первенство
	ноябрь 
февраль 
	Спортивный зал 
	Мальцев А.В.

	5. 
	Стрельба 

Личное первенство
	ноябрь 

апрель 
	Спортивный зал 
	Дворниченко Г.В.

	6. 
	Шашки 
Личное первенство
	октябрь 

март
	Спортивный зал 
	Герман О.Г.

	7. 
	Шахматы
Личное первенство
	октябрь 

март
	Спортивный зал
	Дворниченко Г.В.

	8. 
	Волейбол (м)
	ноябрь 3, 4 курс

февраль 1, 2 курс
	Спортивный зал 
	Куликова А.А.

	9. 
	Волейбол (ж)


	ноябрь 3, 4 курс

февраль 1, 2 курс
	Спортивный зал 
	Куликова А.А.

	10. 
	Лыжные гонки
	Февраль
(сборная отделения)
	г. Ярославль, ул. 3-я Яковлевская, 31
	Герман О.Г.

	11. 
	Баскетбол (м)


	декабрь 3, 4 курс

февраль 1, 2 курс 
	Спортивный зал 
	Смирнов К.И.

	12. 
	Баскетбол  (ж)


	декабрь 3, 4 курс

февраль 1, 2 курс 
	Спортивный зал 
	Смирнов К.И.

	13. 
	Флорбол (м)


	ноябрь 3, 4 курс

март 1, 2 курс
	Спортивный зал 
	Малышев В.М.

	14. 
	Флорбол (ж)


	ноябрь 3, 4 курс

март 1, 2 курс
	Спортивный зал 
	Малышев В.М.

	15. 
	Плавание
	апрель 
(сборная отделения)
	г. Ярославль, 

ул. Свердлова, 27
	Смирнов К.И.

	16. 
	Мини-футбол (м)
	октябрь 3, 4 курс

апрель 1, 2 курс
	Спортивная площадка корп. «Б»
	Панюшов И.А.

	17. 
	Мини-лапта (м)
	октябрь 3, 4 курс

апрель 1, 2 курс
	Спортивная площадка корп. «Б»
	Панюшов И.А.

	18. 
	Мини-лапта (ж)
	октябрь 3, 4 курс

апрель 1, 2 курс
	Спортивная площадка корп. «Б»
	Панюшов И.А.

	19. 
	Семиборье ГТО
	октябрь 3, 4 курс

апрель 1, 2 курс
	Стадион «Шинник»

Спортивный зал
	Куликова А.А.

	20. 
	Физкультурный конкурс «Новобранцы»
	февраль
(сборная отделения)
	Спортивный зал
	Панюшов И.А.

	21. 
	Физкультурный конкурс «А, ну-ка девушки» 
	март
(сборная отделения)
	Спортивный зал
	Куликова А.А.

	22. 
	Физкультурный конкурс

«Новогодние искры» (сотрудники и преподаватели)
	январь
	Спортивный зал
	Дворниченко Г.В.


3. Условия проведения и заявки
        В командных соревнованиях принимают участие команды 1, 2, 3-4 курсов отделений колледжа очной формы обучения. Комплектование команд возлагается на физоргов курсов  и физоргов отделений. Контроль за комплектацией сборных команд осуществляется заместителями заведующих отделениями. 
     Заявки на участие в соревнованиях подаются с судейскую коллегию по видам спорта за день до соревнований. Заявки должны быть заверены в здравпункте колледжа (исключение шахматы и щашки, семиборье ГТО).
Соревнования проводятся согласно правилам, утвержденным Министерством спорта Российской Федерации.
4.
Участники


       Участниками соревнований являются студенты очной формы обучения, преподаватели и   сотрудники колледжа. Для участия в соревнованиях допускаются студенты, преподаватели и сотрудники 1 основной медицинской группы.

           Все заявки, заверенные в здрав. пункте и на отделениях колледжа для участия в соревнованиях, подаются за день до начала соревнований, в комиссию по допуску (кафедра физического воспитания).

 (Приложение 1).
5. Программа и зачет
5.1 Командные соревнования среди курсов отделений
1. Легкоатлетический кросс. Дистанция 500 м. Команда 10 человек. Зачет 10 лучших результатов.
2. Лыжные гонки. Юноши - 5000м. Девушки - 3000м. Команда 20 человек. Зачет 10 лучших результатов (4 юноши, 4 девушки).
3. Конкурс «Новобранцы». Команда 17 юношей.

4. Конкурс «А, ну-ка девушки». Команда 15 девушек.

5. Баскетбол. Команда 10 человек.
6. Стрельба. Команда 8 человек (4 юноши, 4 девушки).
7. Мини-лапта. Команда 8 человек.
8. Семиборье ГТО. Бег 60м., Бег 1000 м (юноши), бег 500 м. (девушки), тест на гибкость, прыжок в длину с места, стрельба, сгибание разгибание рук (девушки), подтягивание на перекладине (юноши), поднимание туловища. Команда 10 человек.
9. Мини-футбол. Команда 10 юношей.

                10. Волейбол. Команда 10 человек.
                11. Арм-лифтинг. Команда 8 человек (4 юноши, 4 девушки).

                12. Шахматы. Команда 4 человека (2 юноши, 2 девушки).
                13. Шашки. Команда 4 человека (2 юноши, 2 девушки).
                14. Флорбол. Команда 8 человек.

                15. Плавание. Вольный стиль - 50 метров, брасс – 50 метров и эстафета  4x50 метров (вольный стиль). Команда 8 человек, зачет 4 лучших результата + эстафета 

                16. Настольный теннис. Команда 3 человека.
5.2 Командные соревнования среди сотрудников и преподавателей
                       Соревнования по многоборью. Команда 10 человек.

                    Тест на гибкость, прыжок в длину с места, поднимание туловища, разгибание рук в упоре        лежа или подтягивание, стрельба из электронного оружия, эстафеты.
6. Определение победителей
      Командное первенство среди сборных команд курсов определяется по наименьшей сумме очков, набранных в 13 видах спартакиады. При неучастии команды в одном виде Спартакиады ей дается последнее место, плюс одно штрафное очко В случае равенства количества очков преимущество отдается отделению, имеющей большее количество первых мест, а в случае равенства этого показателя - вторых мест.
      Общекомандный зачет среди отделений определяется по наименьшей сумме мест, набранных командами отделения (1, 2, 3-4 курс) в 17 соревнованиях спартакиады колледжа. При неучастии команды отделения в одном виде Спартакиады ей дается последнее место, плюс одно штрафное очко. В случае равенства очков в общекомандном зачете у нескольких отделений, преимущество отдается отделению, имеющему большее количество первых командных мест, а в случае равенства этого показателя - вторых мест.

7.   Обеспечение безопасности участников и зрителей


7.1. Физкультурные мероприятия Спартакиады проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению физкультурных мероприятий, утвержденных   в установленном порядке.

    7.2. Медицинский допуск к участию в физкультурных мероприятиях программы Спартакиады оформляется в соответствии с п. 34 Приказа Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. № 134-н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
8.   Условия финансирования
      Расходы, связанные с проведением спартакиады и награждением победителей и призеров, несет администрация колледжа.
9.  Награждение
      В комплексном зачете спартакиады победители среди 1, 2, 3-4 курсов и отделений (студенты и преподаватели) награждаются переходящими кубками и дипломами колледжа
      В комплексном зачете спартакиады призеры среди 1, 2, 3-4 курсов и отделений (студенты и преподаватели) награждаются дипломами колледжа

      В общекомандном зачете спартакиады победители среди отделений награждаются переходящим кубком, дипломом колледжа и денежной премией.
      В общекомандном зачете спартакиады призеры среди отделений) награждаются дипломами колледжа и денежной премией.
      за I место до 2500 рублей;

      за II место до 1500 рублей;


      за III место до 1000 рублей;
     В личном зачете победители и призеры соревнований награждаются дипломами.
     Совет отделения по предложению руководителя Ф.В. поощряет физоргов тех учебных групп, которые принимали участие в составе сборных команд курсов в спартакиаде колледжа и заняли наибольшее количество призовых мест в спартакиаде. 
    Сборные команды колледжа, занявшие I, II, III места во Всероссийских соревнованиях и в соревнованиях областной спартакиады среди ПОО награждаются денежными премиями в размере от 40% до 100% от государственной академической стипендии каждому участнику, в зависимости от личного вклада в спортивный результат.
    Сборные команды колледжа, занявшие I, II, III места в городских, районных, региональных соревнованиях награждаются денежными премиями в размере от 30% до 80% от государственной академической стипендии каждому участнику в зависимости от личного вклада в спортивный результат.
    Сборные команды колледжа на период соревнований обеспечиваются питанием.
     Преподаватель-тренер направляется с командой на городские, областные и региональные соревнования приказом по учебному заведению с сохранением заработной платы. При проведении соревнований в воскресенье или в праздничные дни преподавателю-руководителю команды предоставляется отгул в другие рабочие дни. На период соревнований он обеспечивается питанием.
     Преподаватель-тренер, подготовивший команду победителя или призера:

1. Областной спартакиады среди ПОО Ярославской области поощряется премией в размере до 30% от ставки, по представлению руководителя физического воспитания
2. Городских, районных и региональных соревнований поощряется премией в размере до 20% от ставки, по представлению руководителя физического воспитания. Награждения объявляются приказом по учебному заведению.

       __________________________

Курс, отделение

ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях «Спартакиады колледжа -2019»

по________________________________
	№№

п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Группа
	Год рождения
	Наличие

1 основной мед. группы
	Примечание

(предв. результат)

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	


Зам. зав. отделением_________/_______________/    физорг отделения _______________/______________/

Подпись      расшифровка подписи

                    Подпись           расшифровка подписи

М.П.

Участники в количестве   ________ (________________________________) человек прошли медосмотр и к физкультурному мероприятию допущены.

Врач/фельдшер:______________________(____________________________)

Подпись


расшифровка подписи

М.П.
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