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ГПОУ ЯО Ярославский градостроительный колледж
                                                                                                                             Утверждаю:

                                                                                                                                Директор колледжа

                                                                                                                         ___________М.Л. Зуева
                                                                                                                           «___» _________ 2019г.
ПЛАН

Спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной

работы на 2019-2020 учебный год.
 Задачи:

   1. Совершенствовать физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую работу.

   2. Обеспечить преподавателями кафедры физического воспитания пропаганду основ здорового    образа жизни.
   3. Улучшать материальную базу спортивно-оздоровительного комплекса колледжа. 

   4. Развивать спортивный клуб и повысить уровень выступлений сборных команд колледжа в спартакиаде области среди ПОО и других соревнованиях.
   5. Активизировать сдачу норм ВФСК ГТО. 
 Ожидаемые результаты:

1. Увеличение количества учебных групп, участвующих в соревнованиях спартакиады и спортивно-массовых мероприятиях колледжа.

2. Увеличение количества студентов, занимающихся в спортивных секциях. 
3. Приобретение нового спортивного оборудования и инвентаря для спортивно-оздоровительного комплекса колледжа.
4.  Увеличение количества призовых мест сборными командами колледжа в различных соревнованиях.
5. Увеличение количества студентов, сдающих нормы ВФСК.         
	№
п/п
	Мероприятие
	Сроки 
	Ответственные

	Форма представления результатов


                                                                        I семестр
	1. 
	Оформление организационной документации. 

Разработка и утверждение:

1) положения о спартакиаде колледжа; 
	9 сентября 
	Рук. Ф.В. Дворниченко Г.В.


	утверждённый документ

	
	2) положения об открытом кубке колледжа по пулевой стрельбе, в зачет спартакиады ПОО
	10 октября
	
	утверждённый документ

	
	3) положения об открытом кубке колледжа по АРМ-лифтингу;
	10 октября
	
	утверждённый документ

	
	5) положения о проведении «Дня здоровья»;
	9 сентября
	
	утверждённый документ

	
	6) программы спортивно-игрового праздника «Новогодние искры» среди сотрудников и преподавателей колледжа;
	20 декабря
	
	утверждённый документ

	
	7) программы спортивно-игрового праздника «Новобранцы», посвященного Дню защитника 
отечества;
	1 февраля
	
	утверждённый документ

	
	Должность
	ФИО
	Дата
	Подпись

	Разработано
	Руководитель ФВ
	Дворниченко Г.В.
	02.09.2019 г.
	

	Согласовано
	Директор
	Зуева М.Л.
	
	

	Введено в действие
	

	Размещено
	Интранет / Положения

	
	8) программы спортивно-игрового праздника «А, ну-ка девушки», посвященного Дню 8 марта.
	
	
	утверждённый документ

	2. 
	Подготовка и участие сборной команды колледжа в четвертом Ярославском полумарафоне
	15 сентября
	Рук. Ф.В.
	Приказ по итогам

	3. 
	Инструктаж студентов на первом занятии по охране труда и правилам проведения занятий по ФК колледжа
	До 15 сентября
	Рук. Ф.В.

Преподаватели Ф.К.
	Журнал инструктажа

	4. 
	 Подготовка и организация учебных занятий со студентами, отнесенными по состоянию здоровья к спец. мед. групп «А» и «Б»:

а) Комплектование спец. мед. групп «А» и «Б» б) Сбор справок для спец. мед. групп «А» и «Б» 1, 2, 3, 4 курса

в) Составление расписания и организация занятий в спец. мед. группах «А».
	До 15 сентября 


	Рук. Ф.В.

Зав. здрав. пунктом 


	Журнал проведения учебных занятий

	5. 
	  Организация и прохождение медицинского осмотра для участия в соревнованиях команд:

курсов, отделений, сборных команд колледжа.
	В течение года
	Зав. здрав. пунктом, 

преподаватели ФК, тренеры.
	По приказам

	6. 
	Организация и проведение «Дня здоровья» 
	19 сентября 
	Кафедра ФВ.

Рук. Ф.В.
	Протокол соревнований

	7. 
	Участие сборной команды колледжа во Всероссийском летнем фестивале ВФСК ГТО
	10-15 сентября
	Дворниченко Г.В., Смирнов К.И.
	Протокол соревнований

	8. 
	Организация и проведение туристических походов в группах 1 и 4 курсов 
	С 24 сентября
	Преподаватели Ф.К., Рук. Ф. В.
	Протокол испытаний

	9. 
	Приобретение спортивного оборудования и инвентаря.
	В течение года
	Рук. Ф. В.

Зав. каб. Ф.В.
	Заявка на приобретение

	10. 
	Составления списка студентов, занимающихся в спортивных секциях. 

Организация работы спортивных секций.
	До 

15сентября 

С 15 сентября
	Рук. Ф. В.

Преподаватели Ф.К.
	Приказ

	11. 
	Подготовка и участие сборной команды колледжа в заключительном этапе  полумарафона «Золотое кольцо» г. Ростов
	29 сентября
	Рук. Ф.В.
	Протокол соревнований

	12. 
	Подготовка и участие сборной команды колледжа в традиционной легкоатлетической эстафете на призы лётчика-космонавта В. В. Терешковой.
	21 сентября 
	Рук. Ф. В.

Преподаватели Ф.К., Герман О.Г.
	Протокол соревнований

	13. 
	Организация и проведения соревнований по легкоатлетическому кроссу среди отделений по курсам в зачет спартакиады колледжа.
	Сентябрь- октябрь
	Рук. Ф. В.
	Протокол соревнований

	14. 
	Соревнования спартакиады Ярославской обл. среди ПОО по легкоатлетическому кроссу с участием сборных команд колледжа (юноши, девушки).
	Октябрь


	Герман О.Г., Дворниченко Г.В.
	Протокол соревнований

	15. 
	Организация и проведение собрания членов спортивного клуба
	1 раз в 2 мес.
	Рук. Ф. В. 

Рук. Каф.Ф.В.

НП СК Буревестник ВВ 
	Протокол собрания

	
	 Организация и проведение мастер – классов по подготовке судейских бригад по видам спорта
	Ежемесячно

Ежемесячно
	
	

	
	Организация волонтерского движения, для помощи при проведении спортивно-массовых мероприятий
	
	
	

	16. 
	Изготовление и оформление стенда спортивный клуб колледжа «Спорт-град»
	Сентябрь-октябрь
	УПРФ «Имидж»

Рук. Ф.В. 
	 утверждённый документ

	17. 
	Организация и сдача норм ГТО по легкой атлетике и силовой подготовке 
	сентябрь – декабрь
	Рук. Ф. В.

Преподаватели Ф.К.
	Протокол испытаний

	18. 
	Подготовка и участие сборной команды колледжа в соревновании «Добавь движения»
	12 октября
	Рук. Ф.В.
	Протокол соревнований

	19. 
	Организация и проведения соревнований по шашкам среди отделений 3, 4 курсы, в зачет спартакиады колледжа.
	Октябрь 
	Герман О.Г.
	Протокол соревнований

	20. 
	Организация и проведение соревнований по шахматам среди отделений 3, 4 курсы, в зачет спартакиады колледжа.
	Октябрь
	Дворниченко Г.В.
	Протокол соревнований

	21. 
	Принятие зачетных нормативов по легкой атлетике.
	До 15 октября
	Преподаватели Ф.К.
	утверждённый документ

	22. 
	Подведение итогов текущей успеваемости и посещаемости занятий по физкультуре (межсессионная аттестация).
	На 30 октября
	Преподаватели Ф.К. Рук Ф.В.

Рук. Каф. Ф.В.
	утверждённый документ

	23. 
	Организация и проведение соревнований по мини-футболу среди отделений 3, 4 курсы, в зачет спартакиады колледжа
	Октябрь- ноябрь
	Смирнов К.И.
	Протокол соревнований

	24. 
	Организация и проведение соревнований по мини - лапте среди отделений 3, 4 курсы, в зачет спартакиады колледжа.
	Октябрь - ноябрь
	Панюшов И.А.
	Протокол соревнований

	25. 
	Участие в работе методического объединения руководителей Ф.В.  ПОО Ярославской

области. 
	19 сентября,

26 мая
	Рук. Ф.В. 

Рук. кафедры Ф.В.
	утверждённый документ

	26. 
	Организация и проведение соревнований по пулевой стрельбе среди отделений 3, 4 курсы, в зачет спартакиады колледжа..
	Октябрь
	Рук. Ф.В. Дворниченко Г.В.
	Протокол соревнований

	27. 
	Подготовка и участие сборной команды колледжа на этапах полумарафона «Золотое кольцо»
	По положению
	Рук. Ф.В. Дворниченко Г.В.
	Протокол соревнований

	28. 
	Организация и проведение соревнований по настольному теннису среди отделений 3, 4 курсы, в зачет спартакиады колледжа.
	Октябрь
	Герман О.Г.
	Протокол соревнований

	29. 
	Подготовка и участие сборных команд по лапте в городских, областных.
	Октябрь - апрель
	Панюшов И.А.
	Протокол соревнований

	30. 
	Подготовка и участие сборной команды колледжа во втором туре областной лиги СУЗ по мини-футболу.
	Октябрь - апрель
	Смирнов К.И.
	Протокол соревнований

	31. 
	Организация и проведение соревнований по баскет болу среди  отделений 3, 4 курсы, в зачет спартакиады колледжа.
	Ноябрь
	Смирнов К.И. 
	Протокол соревнований

	32. 
	Организация и проведение соревнований по волейболу среди  отделений 3, 4 курсы, в зачет спартакиады колледжа..
	С 16 октября

	Куликова А.А.
	Протокол соревнований


	33. 
	Организация работы тестовой площадки для приема норм ВФСК ГТО 
	Октябрь – апрель, по плану
	Рук. ФВ преподаватели Ф.К.
	Протокол соревнований

	34. 
	Организация и проведения соревнований по АРМ -лифтингу, среди отделений 3, 4 курсы, в зачет спартакиады колледжа.
	Ноябрь
	Мальцев А.В.
	Протокол соревнований

	35. 
	Организация и проведения соревнований по флорболу среди отделений 3, 4 курсы, в зачет спартакиады колледжа.
	Ноябрь
	Малышев В.М.
	Протокол соревнований

	36. 
	Организация и проведения открытого Кубка ЯГК по АРМ-лифтингу среди ПОО ЯО 
	Ноябрь


	Дворниченко Г.В.,

Мальцев А.В. 
	Протокол соревнований

	37. 
	Подготовка и участие сборных команд по АРМ-лифтингу в городских и областных соревнованиях
	В течение года по положению
	Мальцев А.В.
	Протокол соревнований

	38. 
	Подготовка и участие сборных команд коллежа в соревнованиях по настольному теннису в зачет спартакиады ПОО ЯО
	Декабрь - по положению.
	Герман О.Г.


	Протокол соревнований

	39. 
	Организация и сдача норм ГТО по пулевой стрельбе и плаванию
	Ноябрь-февраль
	Рук. Ф.В.

Преподаватели Ф.К. 
	Протокол испытаний

	40. 
	Проведение заседаний кафедры Ф.В.
	1 среда  ежемесячно
	Руководитель кафедры Ф.В.
	Утвержденный документ

	41. 
	Подведение итогов учебной работы по физической культуре и спортивных секций за 1 семестр. Проведение собрания спортклуба колледжа по итогам первого семестра.
	До 20 декабря
	Рук. Ф.В.

Преподаватели Ф.К. 

Рук. кафедры Ф.В.
	Утвержденный документ

	42. 
	Организация и проведения открытого Кубка ЯГК по пулевой стрельбе  в зачет спартакиады ПОО ЯО
	Декабрь

	Дворниченко Г.В.
	Протокол соревнований

	43. 
	Составление расписания занятий по Ф.К. на II семестр.
	Декабрь
	Рук. Ф.В.

Руководитель кафедры Ф.В.
	Утвержденный документ

	44. 
	Подготовка и сдача отчета по спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работе за 2019 г.
	Декабрь
	Рук. Ф.В.
	Утвержденный документ

	2 семестр

	45. 
	Организация и проведение  физкультурно-игрового праздника «Новогодние искры» среди сотрудников и преподавателей колледжа
	Январь
	Рук. Ф.К. Преподаватели Ф.К.
	Протокол соревнований

	46. 
	Организация работы спортивных секций во II семестре
	Январь
	Рук. Ф.К.,

Преподаватели Ф.К.
	Утвержденный документ

	47. 
	Проведение занятий по лыжам и конькам на лыжной базе в Яковлевском бору, Бутусовском парке, хоккейном корте ДЮЦ «Медведь».
	Январь-март
	Рук. Ф.К.,

Преподаватели Ф.К.
	Утвержденный документ

	48. 
	Организация занятий в СМГ на II семестр
	Январь
	Дворниченко Г.В.
МалышевВ.М.
	Утвержденный документ

	49. 
	Подготовка и участие в соревнованиях по шашкам среди команд  ПОО на кубок ЯКСиД в зачет Спартакиады ПОО
	Январь
	Герман О.Г.
	Протокол соревнований

	50. 
	Организация и проведения соревнований по лыжным гонкам, среди отделений, в зачет спартакиады коллежа.
	Февраль
	Кафедра ФВ.

Рук. Ф.В.
	Протокол соревнований

	51. 
	Организация и проведение соревнований по баскетболу среди отделений 1, 2 курсы, в зачет спартакиады колледжа.
	Февраль
	Дворниченко Г.В., 

Смирнов К.И.
	Протокол соревнований

	52. 
	Организация и сдача норм ГТО по лыжной подготовке, пулевой стрельбе, плаванию 
	Январь – Апрель
	Рук. Ф. В.

Преподаватели  Ф.К.
	Протокол испытаний

	53. 
	Организация и проведение соревнований по волейболу среди отделений 1, 2 курсы, в зачет спартакиады колледжа.
	Февраль
	Куликова А.А.
	Протокол соревнований

	54. 
	Подготовка и участие сборных команд колледжа в соревнованиях по лыжным гонкам в зачет спартакиады   ПОО  ЯО.
	Февраль – по положению 
	Рук. Ф.В., 

Герман О.Г.
	Протокол соревнований

	55. 
	Проведение спортивно-игрового конкурса 

«Новобранцы» среди отделений в зачет спартакиады колледжа. 
	19 – 21 февраля
	Рук. Ф.В.

Преподаватели Ф.К.
	Протокол соревнований

	56. 
	Организация и проведения соревнований по АРМ -лифтингу, среди отделений 1 , 2 курсы, в зачет спартакиады колледжа.
	19 февраля
	Мальцев А.В.
	Протокол соревнований

	57. 
	Подготовка и участие сборных команд колледжа в соревнованиях по волейболу  в зачет спартакиады   ПОО  ЯО.
	По положению
	Куликова А.А.
	Протокол соревнований

	58. 
	Организация и проведение соревнований по мини-лапте в зале среди отделений 1, 2 курсы, в зачет спартакиады колледжа.
	Февраль - март
	Панюшов И.А.
	Протокол соревнований

	59. 
	Организация и проведение зимних туристических походов для 3 курсов.
	Февраль-март
	Кафедра Ф.В.
	Протокол испытаний

	60. 
	Проведение спортивного конкурса 

«А, ну-ка девушки!» среди отделений в зачет спартакиады колледжа.
	05 – 07 марта
	Рук. Ф.В.

Преподаватели Ф.К.
	Протокол соревнований

	61. 
	Организация и проведение соревнований по флорболу среди отделений 1, 2 курсы, в зачет спартакиады колледжа.
	Март


	Малышев В.М.
	Протокол соревнований

	62. 
	Организация и проведения соревнований по шашкам, среди отделений 1, 2 курсы, в зачет спартакиады колледжа.
	Март


	Герман О.Г.
	Протокол соревнований

	63. 
	Организация и проведения соревнований по шахматам среди отделений 1, 2 курсы, в зачет спартакиады колледжа.
	Март


	Дворниченко Г.В.
	Протокол соревнований

	64. 
	  Проведение межсессионной аттестации в группах.
	До 1 апреля
	Преподаватели  Ф.К.
	Утвержденный документ

	65. 
	Подготовка и участие в соревнованиях по шахматам среди команд  ПОО на кубок ЯКСиД в зачет Спартакиады ПОО
	Апрель
	Дворниченко Г.В.
	Протокол соревнований

	66. 
	Подготовка и участие сборной команды  колледжа в соревнованиях  по самбо среди студентов   ПОО  ЯО 
	 По положению


	Дворниченко Г.В.


	Протокол соревнований

	67. 
	Организация и проведение соревнований по пулевой стрельбе   среди отделений 1, 2 курсы, в зачет спартакиады колледжа
	Апрель


	Дворниченко Г.В.
	Протокол соревнований

	68. 
	Организация и проведение соревнований по мини=футболу среди отделений 1, 2 курсы, в зачет спартакиады колледжа.
	Апрель


	Смирнов К.И.


	Протокол соревнований

	69. 
	Организация и проведение соревнований  по настольному теннису среди отделений 1, 2 курсы, в зачет спартакиады колледжа.
	Апрель


	Герман О.Г.


	Протокол соревнований

	70. 
	Прием норм ВФСК ГТО у сотрудников и преподавателей колледжа
	Февраль -май


	Рук. Ф.В.

Преподаватели Ф.К.
	Протокол испытаний

	71. 
	Подготовка и участие сборной команды  колледжа (юноши) в соревнованиях  по мини-футболу  в зачет спартакиады   ПОО  ЯО 
	 Апрель


	Смирнов А.А.
	Протокол соревнований

	72. 
	Организация и проведение соревнований по  плаванию ГТО  среди отделений в зачет спартакиады колледжа.
	Апрель


	Смирнов А.А.
	Протокол соревнований

	73. 
	Организация и проведение соревнований по  семиборью ГТО  среди отделений в зачет спартакиады колледжа.
	Апрель


	Куликова А.А.
	Протокол соревнований

	74. 
	Подготовка и участие  сборных команд колледжа в традиционной легкоатлетической эстафете, посвященной Дню победы.
	Май – по положению
	Рук. Ф.В., Герман О.Г.

Куликова А.А.
	Протокол соревнований

	75. 
	Подготовка и участие  сборной команды колледжа в соревнованиях по плаванию в зачет спартакиады   ПОО ЯО.  
	Апрель
	Рук. Ф.В.

Смирнов К.И.
	Протокол соревнований

	76. 
	Подготовка и участие  сборной команды колледжа во Всероссийских соревнованиях по баскетболу 
	Май
	Рук. Ф.В.

Овчаров А.П.
	Протокол соревнований

	77. 
	Собрание физоргов. Подведение итогов спартакиады колледжа среди учебных групп и отделений.

Организация приема лучших спортсменов администрацией колледжа с участием спортивной общественности города, области, студ. профкома.
	Май -

июнь
	Рук. Ф.В.

Рук. кафедры ФВ

Кафедра физического воспитания, адм-я
	Отчет

	78. 
	Участие в работе методического объединения руководителей Ф.В.  ПОО  ЯО
	Июнь
	Рук. Ф.В.


	Утвержденный документ

	79. 
	Планирование учебной нагрузки по физической культуре 2020-2021 учебный год.
	До 5-6 июня
	Рук. Ф.В.

Рук. кафедры Ф.В.
	Утвержденный документ

	80. 
	Подведение итогов сдачи норм ВФСК ГТО и награждение знаками и грамотами
	Июнь
	Рук. Ф.В.

Рук.  кафедры Ф.В.
	Отчет

	81. 
	Составление:

1) плана спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы на 2020-2021;

2) календаря спортивно-массовой работы 

на 2020-2021;

3) положения о спартакиаде колледжа на 2020-2021.
	Июнь
	Рук. Ф.В.

Преподаватели Ф.К.
	Утвержденный документ

	82. 
	Подготовка и сдача отчета о  спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работе в колледже.
	Июнь
	Рук. Ф.В.


	Отчет


Приложение 1

К плану спортивно-массовой работы

ЦЕЛИ В ОБЛАСТИ КАЧЕСТВА
Спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы на 2019-2020 учебный год.
	№
	Цели
	Показатели

	1.
	Внедрить в учебно-тренировочный процесс инновационные методики преподавания, обеспечивающие положительные результаты:
· при посещении занятий;

· при аттестации.
	· Снижение количества пропусков занятий без уважительной причины на 5%, 

           количество не аттестованных студентов не более 8 %

	2.
	Совершенствовать работу специальных медицинских групп «А».
Использовать нетрадиционные методики преподавания.
	Проведение занятий по нетрадиционным методикам в одной из 3 групп

 (не менее 30 % студентов)

	3.
	Совершенствовать условия и качество проведения соревнований спартакиады колледжа.
Увеличить количество студентов, принимающих участие в соревнованиях.
	Не менее 55 %

	4.
	Совершенствовать систему подготовки сборных команд колледжа для участия в спортивных соревнованиях различного уровня.
Увеличить количество призовых мест.
	На 5 %

	5.
	Пропагандировать физическую культуру и спорт в колледже:
· в рамках работы спортивных секций;

· в рамках проведения учебных занятий;
· в рамках сдачи норм ГТО;
	· Увеличение количества студентов занимающихся в спортивных секциях колледжа, и других  спортивных клубах на 5%;
· Снижение количества пропусков занятий на 5%;
· Увеличение количества студентов сдающих нормы ГТО на 10%.
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