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ГПОУ ЯО Ярославский градостроительный колледж
                                                    Утверждаю  

                                                                                                          Зам. директора колледжа

                                                                                                         ____________И.Н.Кулезнева
                        «___»_____________2019г
ПЛАН
РАБОТЫ КАФЕДРЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
на 2019-2020 учебный год

Задачи
1. Повышать мотивацию  студентов к дополнительным  занятиям физической культуры и к посещению спортивных секций разных направлений.
2. Продолжить совершенствование  УМК  - подготовить всю необходимую документацию реализации ФГОС СПО, ФГОС СОО.
3. В рамках работы спортивного клуба: 

- продолжить пропаганду ЗОЖ:  вовлечение студентов и  всех преподавателей кафедры в проведение спортивно-массовых мероприятий и акций колледжа, продолжать проведение кубков по разным видам спорта и участвовать в фестивалях и конкурсах ВФСК ГТО, увеличить количество занимающихся в спортивных секциях;
- продолжить подготовку студентов и сборных команд колледжа для участия в областных соревнованиях среди ПОО ЯО и внешних мероприятиях и акциях.
     4.    Совершенствовать спортивную базу, достроить площадку Т-корпуса.
Ожидаемые результаты
1. Количество, занимающихся в спортивных секциях составляет не менее 7% от студентов основной медицинской  группы.
2. Разработанная обязательная документация для новых специальностей и профессий на все года обучения.

3. - Участие всех преподавателей кафедры в организации и судействе    соревнований колледжа и вне колледжа, количество групп, участвующих в  спартакиаде и фестивалях ГТО – не меньше 90% от занимающихся,  основной медицинской группы.
- Занятые призовые  места в областных соревнованиях среди ПОО ЯО и  внешних мероприятиях и акциях.
     4.    Создана спортивная площадка Т-корпуса.
	
	Должность
	ФИО
	Дата
	Подпись

	Разработано
	Рук. кафедры ФИЗ
	Смирнова А.А.
	
	

	Согласовано
	Руководитель ФВ
	Дворниченко Г.В.
	
	

	Введено в действие
	с 


	№
	Перечень мероприятий
	Сроки   исполнения
	Ответственные исполнители
	Форма представления результатов


	 1.
	Учебная работа
	
	
	

	1.1


	Составление и утверждение индивидуальных планов и КТП преподавателей 
	 До 15 сентября
	Преподаватели
кафедры
	утверждённый документ

	1.2


	Прием задолженностей по физической у студентов
	до 15 сентября
	Преподаватели кафедры
	отчет


	1.4
	 Составления плана работы кафедры физического воспитания на новый учебный год 
	До 15 сентябрь
	Куликова А.А.
	утверждённый документ

	1.5


	Контроль за ликвидацией  задолженностей студентов. Отчеты преподавателей на заседании кафедры ФВ.
	Сентябрь
	Куликова А.А.

Дворниченко Г.В.
	отчет

	2.
	Методическая работа
	
	
	

	2.1
	Разработка, согласование, утверждение комплекта обязательной учебной документации по дисциплине физическая культура в соответствии с ФГОС СПО для всех специальностей и профессий, сдача в ЦЭОР

	Сентябрь-октябрь 
	Куликова А.А.

Дворниченко Г.В.
	Утверждённые программы, КОЗ, КТП 

	2.2
	Совершенствование учебно-методических пособий по организации самостоятельной аудиторной и внеаудиторной работы студентов заочной форм обучения.


	В течение года 
	Малышев В.М.
	утверждённый документ

	2.3
	Совершенствование учебно – методического обеспечения дисциплины физическая культура. Разработка методических пособий для преподавателей:

1. «Обучение технике бега по пересеченной местности для сдачи норм ВФСК ГТО».

2. «Рабочая программа для занимающихся в СМГ «А».

3. «Лечебная физкультура при заболевании органов дыхания».

4. «Особенности самостоятельных занятий по настольному теннису».

5. «Основы техники баскетбола на занятиях по физической культуре в ПОО ».
	Декабрь

Март  
Апрель

Ноябрь

Февраль 


	Дворниченко Г.В. 

Куликова А.А.

Малышев В.М.
Герман О.Г.
Смирнов К.И.
	выступление на заседании кафедры ФВ


	3.
	Повышение квалификации и педагогического мастерства
	
	
	

	3.1
	Обучение на КПК и ШКО  преподавателей кафедры.
	По графику.
	Герман О.Г.

Малышев В.М.
	отчет


	4
	Воспитательная работа
	
	
	

	4.1
	Организация работы спортивных секций
	Сентябрь –октябрь.
	Дворниченко Г.В.

Куликова А.А.
	утверждённый документ

	4.2
	Организация и проведение «Дня здоровья»,  проведение бесед о вреде курения и пивном алкоголизме
	20 сентября

 В течение года
	Кафедра физ. воспитания


	Утверждённое положение

	4.3
	Совершенствование физкультурно-массовой работы среди студентов и привлечение их к здоровому образу жизни

Туристический поход.

Лыжный поход.
	В течение года.
	Все преподаватели кафедры
	утверждённый документ

	4.4
	Спортивно-игровые конкурсы «Новобранцы» и «А ну-ка, девушки», «Новогодние искры» (для сотрудников и преподавателей)
	Январь Февраль, март
	Кафедра  физ. воспитания
	Утверждённое положение

	4.5
	Студенческая  акция 

« День без табачного дыма»
	Май 
	Кафедра  физ. воспитания
	утверждённый документ

	4.6
	Прием администрацией лучших спортсменов колледжа. Подведение итогов физкультурно-спортивной работы за год.
	Май 
	Дворниченко Г.В. Куликова А.А.
	утверждённый документ

	5.
	Спортивно-оздоровительная работа
	                                                     
	
	

	5.1
	Организация спортивно- массовой работы 

в учебных группах и на отделениях:

-сдача контрольных нормативов по               

всем видам спорта, входящих в учебную программу;

-лыжные походы;

-туристические походы;

- сдача норм ВФСК ГТО
	Сентябрь

В течение года.

По программе

в течении года
	Все преподаватели:


	Отчет- протоколы 

	5.2

	Организация и проведение спартакиады  

на первенство колледжа по видам спорта
среди курсов колледжа:

-настольный теннис

-волейбол

-мини-футбол

-кросс

-пулевая стрельба

-плавание

-баскетбол

-мини-лапта

-арм-лифтинг

-шахматы, шашки

-флор-бол
-многоборье ГТО
	В течение года

	Преподаватели:

Герман О.Г. Куликова А.А.

Вакансия

Дворниченко Г.В.

Смирнов К.И.

Смирнов К.И.

Дворниченко Г.В.

Мальцев А.В.

Герман О.Г.

Малышев В.М.


	Приказ, распоряжение


	5.3
	Подготовка сборных команд колледжа для 

участия в областных, городских, 

районных, Всероссийских соревнованиях:

- Всероссийский фестиваль спорта среди обучающихся профессиональных образовательных организаций,

- полумарафоны «Золотое кольцо»,

-городская эстафета на приз летчика - космонавта В.В. Терешковой

- Легкоатлетическая эстафета 

Посвященная Дню победы,

- Фестиваль конкурс АРМИ- ВФСК ГТО,

-соревнования по русской лапте, первенство города по мини-футболу, волейболу и баскетболу и т.д.
	В течение года


	Преподаватели кафедры

физ. воспитания


	Приказ, распоряжение

	5.4
	Подготовка сборных команд колледжа и 

участия в соревнованиях спартакиады Ярославской области среди ПОО и открытым кубкам по видам спорта:

- настольному теннису 

-волейболу (девушки) (юноши)

-лыжным гонкам 

-легкоатлетическому кроссу 

-баскетболу (юноши)

-баскетболу (девушки) 

-легкой атлетике

-шахматам, шашкам

-мини-лапте

-мини-футболу

-плавание

-пулевой стрельбе

-арм-лифтингу 
	 В течение года, по положению


	Герман О.Г.

Куликова А.А.

Дворниченко Г.В.

Овчаров А.П.

Смирнов К.И.

Малышев В.М.

Мальцев А.В.


	Приказ, распоряжение


	6.
	Совершенствование материально- технической базы
	
	
	

	
	- продолжение обустройства спорт. зала и  спортивной площадки Т-корпуса

- покупка спорт. инвентаря и спорт. формы

-обустройство спорт. площадки на территории общежития

- обустройство площадки для сдачи норм ВФСК ГТО
	Сентябрь-октябрь

В течение года
	Руководитель Физ.воспитания, заведующий кабинетами, зам. Директора по хоз.вопросам 
	отчет

	7.
	Формирование электронных образовательных ресурсов 
	
	
	

	
	- рабочие программы по ФК и СМГ А

- КТП по ФК для всех специальностей

- обязательная учебная документация
	В течение года
	Куликова А.А.
	утверждённый документ


	Дата исполнения
	План заседаний кафедры

	Сентябрь
	1-й вопрос: Утверждение КТП и индивидуальных планов преподавателей кафедры. Ответственный   Куликова А.А.
2-й вопрос: Обсуждение программы «Дня здоровья». Ответственный Дворниченко Г.В.
3-й вопрос: Анализ и обсуждение плана работы кафедры на год. Ответственный   Куликова А.А.

	Октябрь
	1-й вопрос:  Выступление  Куликова А.А.с планом взвимопосещения на учебный год

 2-й вопрос: Обсуждение плана спортивно-массовых мероприятий на текущий месяц. Об организации и времени проведения областных соревнований среди ПОО ЯО на 2018-2019 учебный год. Об организации работы спортивных секций на 2018-2019 учебный год. Ответственный Дворниченко Г.В.

	Ноябрь
	1-й вопрос: Анализ результатов успеваемости по физкультуре по итогам аттестации. Ответственный  Куликова А.А.
2-й вопрос:   Обсуждение плана спортивно-массовых мероприятий на текущий месяц. Ответственный Дворниченко Г.В.
3-й вопрос: Выступление Герман О.Г. на тему:  «Особенности самостоятельных занятий по настольному теннису».

	Декабрь
	1-й вопрос: О ходе подготовки к зимним видам спорта.  Обсуждение плана спортивно-массовых мероприятий на текущий месяц. Ответственный Дворниченко Г.В.

2-й вопрос: Обсуждение взаимопосещений занятий. Ответственный  Куликова А.А.
3-й вопрос:  Выступление  Дворниченко Г.В. на тему: «Обучение технике бега по пересеченной местности для сдачи норм ВФСК ГТО».

	Январь
	1-й вопрос: Обсуждение итогов 1-го семестра по физической культуре, отчет преподавателей. Составление графика отработок. Ответственный  Куликова А.А.
2-й вопрос:  Обсуждение плана спортивно-массовых мероприятий на текущий месяц. Подготовка к сдаче норм ВФСК ГТО. Ответственный Дворниченко Г.В. 


	Февраль
	1-й вопрос: Отчет преподавателей о ликвидации задолженностей за 1 семестр.

2-й вопрос:  Об участиях сборных команд колледжа в спортивных соревнованиях области, города, района. Ответственный Дворниченко Г.В.
3-й вопрос: Организация и проведение спортивного мероприятия «Новобранцы».  Обсуждение плана спортивно-массовых мероприятий на текущий месяц. Ответственный Дворниченко Г.В.
4-й вопрос: Выступление Смирнова К.И. на тему «Основы техники баскетбола на занятиях по физической культуре в ПОО ».

	Март
	1-й вопрос:  Выступление   Куликова А.А.о взаимопосещении. 
2-й вопрос:   Обсуждение плана спортивно-массовых мероприятий на текущий месяц. Ответственный Дворниченко Г.В.
3-й вопрос: Организация и проведение спортивного мероприятия «Три девицы»

	Апрель
	1-й вопрос: Обсуждение итогов межсессионной аттестации по физической культуре. Отчеты преподавателей о ликвидации задолженностей по аттестации.

2-й вопрос:  Выступление Малышева В.М на тему: «Лечебная физкультура при заболевании органов дыхания».
3-й вопрос: Обсуждение плана спортивно-массовых мероприятий на текущий месяц. Ответственный Дворниченко Г.В.

	Май
	1-й вопрос: Анализ состояния трудовой дисциплины. Отчеты преподавателей на итоговом заседании кафедры.

2-й вопрос: Анализ и обсуждение всех проведенных спортивных мероприятий в колледже и участие в областных соревнованиях. Ответственны все преподаватели.
3-й вопрос: Обсуждение и организация мероприятия «Награждение администрацией лучших спортсменов колледжа».


Приложение 1

к плану работы кафедры физического воспитания на 2019-2020 учебный год
ЦЕЛИ В ОБЛАСТИ КАЧЕСТВА

кафедры физического воспитания на 2019 - 2020 учебный год

	№
	Цели
	Показатели

	1.
	Увеличить количество студентов занимающих в спортивных  секциях.
	Не менее  10%

	2.
	Продолжить работу преподавателей  над правильным заполнением обязательной учебной документации, в соответствии с СМК и своевременным заполнением электронного журнала.
	Своевременное и правильное заполнение обязательной учебной документации и электронного журнала.


	3.
	Повышать мотивацию и подготовить студентов – выпускников к сдаче норм ВФСК ГТО
	Сдававших не менее 75 % выпускников основной группы.
Сдавшие не менее 11%
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