Утверждаю
Директор колледжа
__________М.Л. Зуева
«___» сентября 2019г.              
Календарь                            
спортивно-массовых мероприятий на 2019-2020 учебный год
1 семестр
	№
	Наименование
мероприятия
	Место
проведения
	Сроки
проведения
	Ответственный

	1
	Туристические походы 1, 4 курсов
	Район
д. Вакарево
	Сентябрь
	Преподаватели ФК

	2
	«День здоровья». Соревнования по легкоатлетическому кроссу среди сборных команд курсов и отделений
	Стадион «Шинник»
	19 сентября
	Руководитель ФВ,
Кафедра ФВ

	3
	Собрание спортклуба, организация волонтерского движения 
	Актовый зал
	Один раз в 2 месяца
	Руководитель ФВ

	4
	Участие сборной команды колледжа во Всероссийском фестивале ГТО
	г.Анапа
	10-15 сентября
	Руководитель ФВ

	5
	Участие сборной команды колледжа в 5 Ярославском полумарафоне
	Набережная, Стрелка
	15 сентября
	Руководитель ФВ,
Преподаватели ФК

	6
	Участие сборной команды колледжа в заключительном этапе полумарафона «Золотое кольцо»
	г.Ростов
	29 сентября
	Руководитель ФВ,
Преподаватели ФК

	7
	Организация работы тестовой площадки по приему норм ВФСК ГТО по легкой атлетике
	Стадион «Шинник» 
	Сентябрь, Октябрь
	Преподаватели ФК

	8
	Участие сборной команды колледжа в соревнованиях по легкоатлетическому кроссу спартакиады ПОО ЯО
	г. Ярославль
л/б «Яковлевская»
	2 октября
	Дворниченко Г.В., 
Герман О.Г.


	
	Участие сборной команды колледжа в традиционном турнире по баскетболу, памяти А.Шора
	г. Рыбинск
	Октябрь
	Смирнов К.И., Овчаров А.П.


	9
	Соревнования по настольному теннису, пулевой стрельбе, шашкам, мини-лапте, волейболу, мини-футболу, баскетболу, АРМ-лифтингу, флорболу, семиборью ГТО среди курсов
	Корпус «А»
ТИР «Сок» Выставочный зал Спорт. площадка 
	Октябрь Декабрь
	Смирнова А.А., Герман О.Г.,  Дворниченко Г.В., 
Смирнов К.И., Панюшов И.А.
Малышев В.М., Мальцев А.В.

	10
	Участие сборной команды колледжа в соревнованиях по настольному теннису спартакиады ПОО ЯО
	г. Ярославль
спорт. зал ЯрГУ
	9 ноября
	Дворниченко Г.В., 
Герман О.Г.


	
	Организация и проведение Открытого Кубка ЯГК по АРМ-лифтингу, в зачет спартакиады ПОО ЯО
	Актовый зал
	Ноябрь
	Мальцев А.В., НП СК «Буревестник Верхняя Волга»

	11
	Соревнования по Баскетболу «АСБ» среди ВПО и ПОО ЯО
	Спорт. зал
	Ноябрь-Декабрь
	Смирнов К.И., Овчаров А.П.

	12
	Участие сборной команды колледжа в соревнованиях по мини-футболу «студенческая лига»
	г. Ярославль
	Ноябрь-Май
	Панюшов И.А.


	13
	Прием норм ВФСК ГТО: упражнения на силу, гибкость, прыжок в длину с места, пулевая стрельба
	Спорт. зал, физ. зал, тренажерный зал
	Ноябрь-Декабрь
	Преподаватели ФК

	14
	Сдача норм ВФСК ГТО по плаванию
 3-4 курсы
	Бассейн «Шинник»
	Ноябрь-Декабрь
	Дворниченко Г.В.
Преподаватели ФК

	15
	Сдача норм ВФСК ГТО по бегу по пересеченной местности
 3-4 курсы
	Бассейн «Шинник»
	Ноябрь-Декабрь
	Дворниченко Г.В.
Преподаватели ФК

	16
	Организация и проведение в Открытого Кубка ЯГК по пулевой стрельбе, в зачет спартакиады ПООЯО
	г. Ярославль
Тир СШОР №3
	Декабрь
	Дворниченко Г.В., 
Герман О.Г.


	
Утверждаю
Директор колледжа
__________М.Л. Зуева
«___» января 2020г.              
Календарь                            
спортивно-массовых мероприятий на 2019-2020 учебный год
2 семестр

	№
	Наименование
мероприятия
	Место
проведения
	Сроки
проведения
	Ответственный

	1
	Прием норм ВФСК ГТО у сотрудников и преподавателей, спортивный праздник «Новогодние искры» 
	СОК ЯГК
	Январь
	Преподаватели физической культуры

	2
	Участие сборных команд колледжа в Открытом Кубк ЯКСиД по шашкам в зачет спартакиады ПОО ЯО
	г. Ярославль
ЯКСиД
	Январь
	Герман О.Г.


	3
	Соревнования по лыжным гонкам среди сборных команд отделений
	л/б «Яковлевская»
	Февраль
	Герман О.Г.

	4
	Соревнования по настольному теннису, пулевой стрельбе, шахматам, мини-лапте, волейболу, мини-футболу, баскетболу, АРМ-лифтингу, флорболу, семиборью ГТО среди курсов
	Корпус «А»
ТИР «Сок» Выставочный зал Спорт. площадка 
	Февраль Май
	Смирнова А.А., Герман О.Г.,  Дворниченко Г.В., 
Смирнов К.И., 
Панюшов И.А.
Малышев В.М., 
Мальцев А.В.

	5
	Прием норм ВФСК ГТО по ОФП
 и лыжной подготовке
	СОК ЯГК
л/б «Яковлевская»
	Февраль, март
	Преподаватели физической культуры

	6
	Проведение Спортивного праздника «Новобранцы»
	СОК ЯГК
	Февраль
	Панюшов И.А.

	7
	Проведение Спортивного праздника «А, ну-ка девушки!»
	СОК ЯГК
	Март
	Куликова А.А.

	8
	Зимние туристические походы              
 3 курсов
	л/б «Яковлевская», «Белкино»
	Февраль, март
	Преподаватели физической культуры

	9
	Прием норм ВФСК ГТО: упражнения на силу, гибкость, прыжок в длину с места, пулевая стрельба
	Спорт. зал, физ. зал, тренажерный зал
	Февраль март
	Преподаватели ФК

	10
	Участие сборной команды колледжа в соревнованиях по лыжным гонкам в зачет спартакиады ПОО ЯО
	г. Ярославль
л/б «Яковлевская»,
	27 февраля
	Дворниченко Г.В., 
Герман О.Г.

	11
	Участие сборных команд колледжа в соревнованиях по волейболу в зачет спартакиады ПОО ЯО
	г. Ярославль
с/з ЯПЭК, ЯМК
	12-29 февраля

	Куликова А.А.

	12
	Участие сборных команд колледжа в соревнованиях по баскетболу в зачет спартакиады ПОО ЯО
	г. Ярославль
с/з ЯПЭК, ЯМК, ЖТ ЯФ МИИТ
	11-27 марта
	Смирнов К.И., Овчаров А.П.

	13
	Участие сборной команды колледжа в соревнованиях по плаванию в зачет спартакиады ПОО ЯО
	г. Ярославль
ул. Свердлова, 27
	Апрель 

	Смирнов К.И.

	14
	Участие сборных команд колледжа в Открытом Кубк ЯКСиД по шахматам в зачет спартакиады ПОО ЯО
	г. Ярославль
ЯКСиД
	8-9 апреля
	Дворниченко Г.В.

	15
	Участие сборной команды колледжа в соревнованиях по мини-футболу в зачет спартакиады ПОО ЯО
	г. Ярославль
ул. Свердлова, 27
	Апрель 

	Панюшов И.А.

	16
	Соревнования по плаванию среди сборных команд отделений
	Бассейн «Шинник»
	Апрель
	Смирнов К.И.

	17
	Прием норм ВФСК ГТО  по плаванию 
	Бассейн «Шинник»
	Апрель
	Преподаватели  ФК

	18
	Прием норм ВФСК ГТО по легкой атлетике
	Стадион «Шинник»
	Апрель
	Преподаватели физической культуры
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	Прием администрацией лучших спортсменов колледжа с подведением итогов 2 этапа спартакиады колледжа 
	Актовый зал
	Май
	Администрация,
Руководитель ФВ,
Преподаватели ФК



